
 

 
 بهداشت عمومی گروه  -  بهداشت  دانشکده

 جلسه17 تدريس:مدت                                              بهداشت مادر و کودک   موضوع تدريس:

  دانشکده بهداشت  محل اجرا:                                        پيشنياز:    

  کارشناسی مقطع:کارشناسی بهداشت  عمومی                       دانشجویان گروه هدف:  

 نظری نوع واحد:                                                                       2 تعداد واحد:

  مریم سراجی دکتر  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلی

 در پایان دوره دانشجویان از آن برخوردار باشند، در یک عبارت کلی( رودمیهایی که انتظار )بيان توانایی

 با توجه به آسيب پذیری این دو گروه ( مادران و کودکان ) و اهميت ارائه خدمات به آنها در این درس دانشجوبا کليات و

راههای  چگونگی مراقبتهای کمی و کيفی مادران و کودکان آشنا شده و روند رشد و تکامل کودکان ، عوامل موثر بر آن و

 .پيشگيری از اختالل در سالمتی ، رشد و تکامل و مرگ و مير کودکان و مادران را فرا خواهند گرفت

گروه  ادر و کودک است تا بتوانند خدمات مورد نياز اینندادن مهارت به دانشجویان در زمينه اجرای برنامه های بهداشت م

آشنا  ) را در پایگاههای سالمت ارائه نمایند و با چگونگی مراقبتهای مادران و کودکان ( کميت ، کيفيت و اجزاء مراقبت ها

 .باشند

 :اهداف اختصاصی

 آشنایی با کلياتی در مورد بهداشت مادر و کودک-1

 قبل از بارداری آشنایی با مراقبتهای مادران و کودکان2- 

 ی حين باردار آشنایی با مراقبتهای مادران و کودکان -3

 حين زایمان  آشنایی با مراقبتهای مادران و کودکان-4

  پس از زایمان آشنایی با مراقبتهای مادران و کودکان-5

 آشنایی با رشد و تکامل کودکان و عوامل موثر بر آن و توان تشخيص چگونگی و روند رشد و تکامل-6 

  آشنایی با عوامل موثر و خطر زا در سالمت مادر و کودک و راههای پيشگيری از آن-7

  نوزاد طبيعی و نوزاد نارس ، ویژگيها و شاخص ها آشنایی با عوامل موثر در تولد-8
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 آشنایی با تغذیه با شير مادر و مسائل مربوط به آن ، تغذیه تکميلی-9

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

                                                 
های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمایش عملی، بيمار استاندارد شده، ایفای نقش، تعيين روش 1

 . .حل مسئله، آموزش بر بالين بيمار و .. سمينار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدريس مجريان عناوين تاريخ جلسه

عریف بهداشت مادر و کودک ت  اول

 ، اهميت ، گروه و هدف

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجی مریم 
 روش بارش افکار

 پخش فيلم آموزشی

تاریخچه خدمات بهداشت مادر   دوم

 و کودک در ایران و جهان

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجیمریم 

مراقبتها و خدمات قبل از   سوم

( مشاوره، آزمایشات و بارداری 

 گذاری و تاثير هلفاص آموزش

 )مادر و کودک لامتآن در س

 روش بارش افکار سراجیمریم 

مراقبتها و خدمات دوران   چهارم

بارداری ( چگونگی تشکيل 

ن تعيين زما پرونده ، چگونگی

ی و زایمان ، معاینات کلينيک

 ه در دوراناراکلينيکی ، تغذیپ

 )و آموزش مادران بارداری

 پخش فيلم آموزشی سراجیمریم 

مراقبتها و خدمات دوران   پنجم

 بارداری(تشنخيص حاملگی

مراقبت  ذیر ويب پای آسه

نحوه رشد جنين ویژه از آنها ، 

ين د جنو عواملی که بر رش

 )می گذارند ثيرات

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجیمریم 
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

 )تعيين کليه فعاليتهایی که دانشجو برای این درس باید انجام دهد.(

 روش آموزش: 

 ارایه کنفرانس توسط دانشجویان، بحث گروهی و پرسش و پاسخارائه مطلب به شیوه سخنرانی از سوی مدرس، 

 وسايل کمک آموزشی: 

مراحل زایمان و مراقبتهای   ششم

ادر و ان از مين زایمح

 کودک ددو تولای بمراقبته

 روش بارش افکار سراجیمریم 

مراقبتهای پس از زایمان ،   هفتم

عوارض زایمان ، مراقبتهای 

 نفاس مادر در دوره

 پخش فيلم آموزشی سراجیمریم 

و نوزاد طبيعی ، ویژگيها   هشتم

 اشاخص ه

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجیمریم 

نوزاد نارس ، نوزادان آسيب   نهم

و  ( IUGR-LBW ) پذیر

تولد آنها ،  عوامل موثر در

 راههای پيشگيری و مراقبتها

 روش بارش افکار سراجیمریم 

تغذیه با شير مادر ، مکانيسم   دهم

 ترشح شير و فواید شير مادر

 پخش فيلم آموزشی سراجیمریم 

تغذیه مصنوعی و مسائل   یازدهم

 مربوط به آن و تغذیه تکميلی

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجیمریم 

رشد و تکامل و عوامل موثر   دوازدهم

ن شيرخوارگی و دورا(برآن

 )کودکی

 روش بارش افکار سراجیمریم 

 پخش فيلم آموزشی سراجیمریم  نمودار رشد و تفسير آن  سيزدهم

مراقبتهای بهداشتی   چهاردهم

 شيرخواران در سال اول تولد

 سخنرانی و پرسش و پاسخ سراجیمریم 

 روش بارش افکار سراجیمریم  سال 8تا 4مراقبتهای کودکان   پانزدهم

 پخش فيلم آموزشی سراجیمریم  سوء تغذیه درکودکان  شانزدهم
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 ( (point Power جهت استفاده از نرم افزاراستفاده از دستگاه ویدئو پروژکتور و رایانه -1

 پخش فيلم آموزشی مرتبط با سرفصل 

 فعاليت دانشجو:  

 یایت نظم و انضباط و قوانين آموزش، رع کلاسحضور در مطالعه و آمادگی جهت ،  لاسحضور فعال و به موقع در ک

 دانشکده

 :روش سنجش دانشجو

  ت چند گزینه ای و تشریحی صورت می گيردلااز آزمون عينی و بصورت طرح سوا با استفاده-1

  ارزیابی نحوه مشارکت در بحث های گروهی -2

 :منابع مطالعه

  2- ، آخرین انتشارات 4و 2کتاب جامع بهداشت عمومی ، گروه نویسندگان اساتيد دانشگاه جلد  -1

 ذوالفقاری ، انتشارات بشریپرستاری و بهداشت مادران و نوزادان : ميترا -2

 پرستاری بهداشت مادر و کودک : هدایت اهلل صالح زهی ، انتشارات گلبان-3


