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 جلسه15 تدريس:مدت باروری                                             بهداشت    موضوع تدريس:

  دانشکده بهداشت  محل اجرا:                                        پيشنياز:    

 کارشناسی  مقطع:عمومی                       کارشناسی بهداشت دانشجویان گروه هدف:  

 ینظر نوع واحد:                                                                       2 تعداد واحد:

  مریم سراجی دکتر  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلی

 در پایان دوره دانشجویان از آن برخوردار باشند، در یک عبارت کلی( رودمیهایی که انتظار )بيان توانایی

باروری  در این درس دانشجویان را از اهميت و نقش بهداشت باروری در سالمت مادر، جنين آگاه نموده و با اجزاء بهداشت

 . و ارتباط آن با حفظ و ارتقاء سالمتی کودکان ، مادران و خانواده آشنا خواهد ساخت

 دادن مهارت به دانشجویان در زمينه اجرای برنامه های بهداشت باروری ، مراقبت های قبل ، حيين و پيا از زایميان تيا

 . بتوانند خدمات مورد نياز این گروه را در پایگاههای سالمت ارائه نمایند

 :اهداف اختصاصی

 مادر ، جنين ، نوزاد،کودک و خانواده لامتهميت باروری در سآگاهی از ا-1

 لامتروری و ارتباط آن با ارتقاء سی از اجزاء بهداشت باآگاه -2 

 :حتوا و ترتيب ارائهم

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

                                                 
های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمایش عملی، بيمار استاندارد شده، ایفای نقش، تعيين روش 1

 . .مسئله، آموزش بر بالين بيمار و ..حل  سمينار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدريس مجريان عناوين تاريخ جلسه

 سخنرانی و پرسش و پاسخ مریم سراجی  در مورد بلوغ طبيعیکلياتی   اول
 روش بارش افکار

 پخش فيلم آموزشی

در مورد تاثير عوامل کلياتی   دوم

 بربلوغ اجتماعی 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ مریم سراجی
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قاعدگی در دختران و بهداشت   سوم

 جسمی و روانی و اجتماعی آن

 روش بارش افکار مریم سراجی

اهميت تغذیه در دوران بلوی و   چهارم

 نوجوانی

 پخش فيلم آموزشی مریم سراجی

حاملگيهای ناخواسته در   پنجم

سلامتی ر ير آن بثاان و تنوجوان

 ،کودک و خانواده ينادر ، جنم

 سخنرانی و پرسش و پاسخ ریم سراجیم

 عفونتهای دستگاه تناسلی  ششم

AIDS  عوامل زمينه ساز و،

 از آن راههای پيشيگيری

 روش بارش افکار مریم سراجی

 پخش فيلم آموزشی مریم سراجی بهداشت ازدواج  هفتم

حاملگيهای ناخواسته ،سقط   هشتم

بر  های عمدی ،تایير آن

موربيدیتی زنان و  مورتاليتی و

 راههای پيشگيری از آن

 سخنرانی و پرسش و پاسخ مریم سراجی

ر آن در ثلزوم فاصله گذاری و ا  نهم

 ی مادر و کودکلامتس

 روش بارش افکار مریم سراجی

خشونتهای جنسی ،روانی ،   دهم

–جسمی و اجتماعی زنان 

عوامل – عشيو و بروز ميزان

ایجاد کننده و راههای 

 پيشگيری از آن

 پخش فيلم آموزشی مریم سراجی

ناباروری (علل و عوامل ایجاد   یازدهم

کننده ،راههای پيشگيری و 

 ) درمان

 سخنرانی و پرسش و پاسخ مریم سراجی

کلياتی در مورد سرطانهای   دوازدهم

زنان (ميزان ها ،عوامل مویر 

 ) ،پيشگيری

 روش بارش افکار مریم سراجی

یائسگی ،عوارض و راههای   سيزدهم

 پيشگيری از عوارض

 پخش فيلم آموزشی مریم سراجی
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 :وظايف و تکاليف دانشجو

 )تعيين کليه فعاليتهایی که دانشجو برای این درس باید انجام دهد.(

 روش آموزش: 

 و پرسش و پاسخارائه مطلب به شیوه سخنرانی از سوی مدرس، ارایه کنفرانس توسط دانشجویان، بحث گروهی 

 وسايل کمک آموزشی: 

 ( (point Power استفاده از دستگاه ویدئو پروژکتور و رایانه جهت استفاده از نرم افزار-1

 پخش فيلم آموزشی مرتبط با سرفصل 

 فعاليت دانشجو:  

قوانين آموزشی ، رعایت نظم و انضباط و  کلاس، مطالعه و آمادگی جهت حضور در  لاسحضور فعال و به موقع در ک

 دانشکده

 :روش سنجش دانشجو

  ت چند گزینه ای و تشریحی صورت می گيردلابا استفاده از آزمون عينی و بصورت طرح سوا-1

  ارزیابی نحوه مشارکت در بحث های گروهی -2

 :منابع مطالعه

 انتشارات–آخرین انتشار  (مباحث مربوطه)1-2-4کتاب جامع بهداشت عمومی ،گروه نویسندگان اساتيددانشگاه جلد

يانه زرقيی افس دکتر – رمضانخانی علی دکتر: مولفين – (سلامت از سری کتاب های ارتقاء )کتاب بهداشت باروری  دارجمن

 انتشارات علم وهنر -سيد مهدی معززی دکتير -

 

نقش و مشارکت مردان در   چهاردهم

 بهداشت باروری

 سخنرانی و پرسش و پاسخ مریم سراجی

فرهنگی  ،اجتماعی علل   پانزدهم

  حاملگی ناخواسته

 روش بارش افکار سراجیمریم 


