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 بسمه تعالی
 

 زاهدان دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی  درمانی

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 
  

                       3 محيط كارايمني در نام درس:

                       2تعداد واحد: 

                      تئورينوع واحد:  

 2ايمني در محيط كار  پيش نياز: 

         بهداشتدانشکده :

                ايبهداشت حرفهگروه آموزشي:

                  كارشناسيمقطع:  

 علي مشکينيانمدرس: 
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 مقدمه:

و نظر او به سمتي سوق  ايمن بکار برد در طول تاريخ فکربا توجه به اينکه بشر همواره به اين فکر بوده كه مهارت خود را در جهت ساختن دنيايي با تکنولوژي مدرن و 

تري را براي بوجود آوردن شرايط مطلوبتر در زمينه ايمني مهيا كند. بشر در اين راستا از راههاي جديدي باري فهم و توسعه بهتر و هاي مدرنداده شد كه ابزار و روش

مفاهيم به سختي صورت گرفته و لازم شد و حتي درك بعضي از ا و شرايط وقوع آن درست تشخيص داده نميرويدادهكاملتر شرايط استفاده نمود و ولي در اغلب موارد

 و مورد بهره برداري قرار گيرند. تعريفويژه توسط متخصصان امر لاحات و مفاهيم بطور طاست كه در اين خصوص و بويژه در بحث ايمني صنعتي برخي از اص

 

  اهداف كلي:

 آلات و ايمني برق و كاربرد آن در صنعتدانشجويان با اصول ايمني ماشينآشنايي 

 :) ويژه( اهداف رفتاري 

 دانشجو باید بتواند:
 کند. آلات را شناسایينقاط خطر در ماشين -
 را شرح دهد.ها مباني حفاظ گذاري در سيستم -

 .هاي ایمن سازي در ماشين آلات را طبقه بندي نمایدانواع سيستم -

 .ه از فاصله و مسافت را شرح دهداستفاد -
 .اصول مربوط به بارگيري و بارگذاري را بيان نماید -
 را شرح دهد. Trip Bar و  Lock Out , Tag Out اصول مربوط به  -

 .دهدها و سنگ سمباده را شرح هاي گرد ، ماشين تراش ، فرزها ، متههاي چوب بري ، ارهها ، ماشينایمني ماشين ابزارهایي مانند پرس -
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 آلات توضيح دهد.در خصوص وسایل حفاظت فردي مرتبط با کار با ماشين -

 ولتاژ قوي و ضعيف( را بيان نماید. -مستقيم -اصول مربوط به توليد الكتریسيته )متناوب -

 مخاطرات مربوط به کار با الكتریسيته در صنعت را شرح دهد. -

 های برق رسانی و مدارهای برقی شرح دهد.شبكه -

 های برق رسانی را طبقه بندی نماید.دار و کابلهای عایقسيستمانواع  -

 فشار ضعيف ، شرایط برق گرفتگی و اصول حفاظت در برابر برق را بيان نماید.های ها ، کابلجریان مجاز سيم -

 ها وغيره را شرح دهدن ، رلهدستگاهها ، وسایل و تجهيزات لازم براي حفاظت در برابر خطرات برق از جمله فيوزها ، سيستم اتصال به زمي -

 انواع تجهيزات برقي مورد استفاده در صنایع شيميایي را بيان نماید -

 انواع تجهيزات حفاظت فردي در برق کاري را طبقه بندي نماید -
 

 روش تدریس:

 جام می گيرد. آموزش به روش سخنرانی و با بهره گيری از وسایل کمک آموزشی )وایت بورد، کامپيوتر، ویدئو پروژکتور( ان 
 به منظور افزایش اثر بخشی آموزش و نيز ایجاد انگيزه در دانشجویان ، بخش پایانی هر جلسه به پرسش و پاسخ اختصاص داده می شود. 

 

 مسئوليتها و فعاليت های فراگيران:

 حضور به موقع در کلاس 
 شرکت فعال در بحث های کلاسی 
 و پاور پوینت ارائه تكاليف محوله به صورت سخنرانی، ترجمه 

 :ی مدرسسياستها
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  و حضور به موقع در کلاس درس الزامی می باشد ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمی باشد و تاخير می تواند منجر به عدم مجوز ورود به کلاس
 در نظر گرفتن به عنوان غيبت باشد.

 .در صورت غيبت با دانشجو مطابق با آیين نامه آموزشی رفتار خواهد شد 
 موش کردن تلفن همراه در طول کلاس الزامی می باشد.خا 
 .رعایت شئونات اخلاقی  و اسلامی دانشجویی الزامی است 
 .از پيشنهادات دانشجو جهت اداره بهتر کلاس و ارائه مطالب درسی استقبال خواهد شد 

 شيابی:زروش ار

  01حضور به موقع  و شرکت فعال در بحث های کلاسی% 
  )...21انجام و ارائه تكاليف)مقاله، کنفرانس و% 
  71پایان ترم تئوري ميان ترم و امتحان% 

 

 

 : مآخذو  منابع

 ، دکتر احسان ا... حبيبي ایمني کاربردي در صنایع   -
 ایمني ماشين آلات  و سيستم هاي حفاظتي ، دکتر عدل -
 ایمني در برق ، عبدالخالق مجيري -

 

 بيشتر:منابع جهت مطالعه 
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 بندي طرح دورهجدول زمان

 

ايمني در محيط عنوان درس:

   3كار 

 

  ايبهداشت حرفهرشته مقطع تحصيلي:  كارشناسيگروه آموزش گيرنده )هدف(:    2ايمني در محيط كار  نيازها:پيش 

 استراتژي آموزشي:   22تعداد فراگيران:      مدت زمان: مراجع: 



ف
ردی

 

حيطه  (عينی )رفتارهای ویژه کلیهدف 
 هدف

 جایگاه
آموز
 ش

-رسانه روش یاددهی/ یادگيری محتوای آموزشی

های 
 آموزشی

های روش
 ارزیابی

زمان 
های  فعاليت )دقيقه(

 استاد
های  فعاليت

 دانشجو
 جلسه اول  .0

 
آشنایي با نقاط خطر در ماشين 

آلات)منطقه عملياتي ، تجهيزات 
 محرکه و ...(انتقال نيرو 

شناخت انواع قسمتهاي  - کلاس شناختی
زاي ماشين مكانيكي مخاطره

 آلات
انواع حرکات آشنایی با  -

 مكانيكي خطرناك ماشين آلات
هاي فعاليتآشنایی با  -

زا در ارتباط با ماشين مخاطره
 آلات

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ
 

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس
 

 رایانه
+ 

power 

point 

 طراحی
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 0

 

شناخت ضوابط سازمان بين المللي  دوم جلسه   .2
کار و قوانين کشوري ایمني در 

 هاسيستم

شناخت سازمانهاي فعال بين  - درس شناختی
 المللي مرتبط با ایمني

ضوابط سازمان بين المللي کار  -
 هادر سيستم

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3
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ف
ردی

 

حيطه  (عينی )رفتارهای ویژه کلیهدف 
 هدف

 جایگاه
آموز
 ش

-رسانه روش یاددهی/ یادگيری محتوای آموزشی

های 
 آموزشی

های روش
 ارزیابی

زمان 
های  فعاليت )دقيقه(

 استاد
های  فعاليت

 دانشجو
شناخت قوانين کشوري جاري -

  هادر سيستممربوط به ایمني 

 

 سومجلسه   .3
   

آشنایی با مباني راهبردي حفاظ 
 هاگذاري در سيستم

راهبرد نصب و شناخت  - کلاس شناختی
 استقرار ماشين آلات

شناخت حفاظ گذاري نقطه  -
 عمل ماشين آلات

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 چهارمجلسه   .4
  

هاي ایمن آشنایي با انواع سيستم
 سازي ماشين آلات

هاي حفاظتي سيستمآشنایی با  - درس شناختی
حساس )فتو الكتریك ، فرکانس 

 و الكترومغناطيسي( رادیویي
هاي حفاظتي آشنایي با سيستم -

پس زننده ، بازدارنده ، و 
-ها و ميلهمتوقف کننده )اهرم

 هاي متوقف کننده(
هاي حفاظتي آشنایي با سيستم -

 اي(کنترل دو دستي و دریچه

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 پنجمجلسه   .5
  

آشنایي استفاده از فاصله و مسافت 
 در حفاظت و ایمني

آشنایی با حفاظت از طریق  - کلاس شناختی
 فاصله یا موقعيت

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 طراحی  رایانهشرکت فعال  سخنرانیهاي برگ با سيستم آشنایی - درس شناختی Lock Out , Tagآشنایي با مفاهيم  ششم و هفتمجلسه 6
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ف
ردی

 

حيطه  (عينی )رفتارهای ویژه کلیهدف 
 هدف

 جایگاه
آموز
 ش

-رسانه روش یاددهی/ یادگيری محتوای آموزشی

های 
 آموزشی

های روش
 ارزیابی

زمان 
های  فعاليت )دقيقه(

 استاد
های  فعاليت

 دانشجو
. Out , Trip Bar آویز و قفل ایمني در ایمني 

ها و ها ، اهرمآشنایي با ميله -
 هاي متوقف کنندهکابل

+ 
 پرسش

 و
 پاسخ

در کلاس 
 درس

+ 
power 

point 

سئوال در 
حيطه 

-2شناختی )
 سئوال( 3

7
. 

 هشتم و نهمجلسه 
 

هاي بارگيري و آشنایي با روش
 بارگذاري ایمن

شناخت حفاظت از طریق شيوه  - کلاس شناختی
 تغذیه ماشين

هاي تغذیه و شناخت انواع شيوه -
 باربرداري ماشين

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
 سئوال در

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 جلسه دهم و یازدهم 
 

هاي ابزار آشنایي با ایمني ماشين
هاي چوب ها ، ماشيننظير پرس
هاي هاي گرد ، ماشين بري ، اره

ها ، سنگ تراش ، فرزها ،مته
 سنباده

ها ، شناخت انواع پرس - کلاس شناختی
خطرات کار با آنها و انواع و 

 هانحوه حفاظ گذاري پرس

هاي شناخت انواع ماشين -
-چوب بري خطرات و نحوه

 گذاري آنها

ها خطرات و شناخت انواع اره -
 گذاري آنهانحوه

هاي شناخت انواع ماشين -
گذاري تراش خطرات و نحوه

 آنها

شناخت انواع فرزها خطرات  -
 گذاري آنهاو نحوه

هاي سنگ شناخت ماشين -

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ
 

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3
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ف
ردی

 

حيطه  (عينی )رفتارهای ویژه کلیهدف 
 هدف

 جایگاه
آموز
 ش

-رسانه روش یاددهی/ یادگيری محتوای آموزشی

های 
 آموزشی

های روش
 ارزیابی

زمان 
های  فعاليت )دقيقه(

 استاد
های  فعاليت

 دانشجو
گذاري سنباده خطرات و نحوه

 آنها

 دوازدهمجلسه  
 

آشنایي با اصول توليد الكتریسيته 
)متناوب ، مستقيم ، ولتاژ قوي و 

 ضعيف(

شناخت اصطلاحات مربوط به  - کلاس شناختی
برق از قبيل شدت جریان ف 

پتانسيل و مقاومت ، اختلاف 
 شوك الكتریكي

آشنایي با تعاریف مربوط به  -
برق از قبيل جریان مستقيم ، 

متناوب و نيز ولتاژهاي قوي و 
 ضعيف

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

در آشنایي با خطرات الكتریسيته  سيزدهمجلسه  
 صنعت

شناخت انواع خطرات جاني  - کلاس شناختی
 ناشي از برق گرفتگي

شناخت انواع خطرات مالي  -
 ناشي از برق

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ
 

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

هاي توزیع انواع شبكهشناخت  - کلاس شناختی شناسایي خطرات مواد چهاردهمجلسه  
 برق صنعتي و خانگي

آشنایي با نكات ایمني در  -
هاي توزیع برق  و برق شبكه

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )
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ف
ردی

 

حيطه  (عينی )رفتارهای ویژه کلیهدف 
 هدف

 جایگاه
آموز
 ش

-رسانه روش یاددهی/ یادگيری محتوای آموزشی

های 
 آموزشی

های روش
 ارزیابی

زمان 
های  فعاليت )دقيقه(

 استاد
های  فعاليت

 دانشجو
 سئوال( 3 پاسخ رساني و مدارهاي برقي

 پانزدهم و شانزدهمجلسه  
 

هاي عایق دار ، آشنایي با سيستم
هاي برق رساني ، جریان مجاز کابل

 هاي فشار ضعيفو کابل

هاي آشنایي با انواع سيستم - کلاس شناختی
ها و عایق دار  و کابل

 مخاطراتشان

آشنایي با شدت جریان متناوب  -
 مجاز در دستگاهها و تجهيزات

هاي فشار شناخت انواعكابل -
ضعيف ، موارد کاربرد و 

 خطراتشان

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ
 

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 هفدهمجلسه  
 

آشنایي با شرایط فيزیولوژیكي  - کلاس شناختی آشنایي با شرایط برق گرفتگي
 بدن براي برق گرفتگي

آشنایي با شرایط برق گرفتگي  -
 ساکنناشي از الكتریسيته 

 

 سخنرانی
+ 

 پرسش
 و

 پاسخ

شرکت فعال 
در کلاس 

 درس

 رایانه
+ 

power 

point 

طراحی 
سئوال در 

حيطه 
-2شناختی )

 سئوال( 3

 

 


